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HISTOIRE DE D’ENSEIGNEMENT
DE LA NATATION

Thierry TERRET
CRIS - IUFM LYON

Pourquoi ? Quoi ? Comment ? Ou ? Qui ? Ces cinq questions
apparemment anodines permettent en réalité d’alimenter une réflexion
historique sur les enjeux de I’enseignement de la natation, ses contenus, les
procédures pédagogiques et didactiques et les conditions matérielles et
humaines de sa mise en ceuvre. Dés lors apparaissent au moins cing contextes
distincts, marqués par autant de dominantes qui n’effacent jamais totalement
les visions antérieures. Il est possible de les évoquer par quelques formules
simples si 1’on prend pour référence essentielle 1’école primaire, ¢’est-a-
dire le lieu privilégié... et obligatoire d’apprentissage de la natation pour
toute la jeunesse frangaise : de 1882 a 1918, la natation pourrait y étre
qualifiée de « disciplinaire » ; de 1918 a 1960, « d’utilitaire » ; de 1960 a
1977, de « sportive » ; de 1977 a 1990 de « ludique » et, depuis cette période,
s’inscrit plutdt dans une « natation de loisir »1.

UNE NATATION DISCIPLINAIRE (1882-1918)

La natation fait I’objet depuis trés longtemps des préoccupations des
éducateurs, et la question de son intégration dans les programmes
d’éducation physique, explicitement posée lors des discussions de la période

I On trouvera des développements plus conséquents de ces aspects dans P. PELAYO et T. TERRET.-
Savoirs et enjeux relatifs a la natation dans les instructions et programmes officiels (1877-
1986), STAPS, n°33, février 1994 ; T. TERRET.- Savoir nager. Une histoire des pratiques et des
techniques de la natation. /n : J. METZLER, P. GOIRAND.- Culture scolaire et histoire technique,
Paris : Ed Revue EPS, 1995 ; T. TERRET.- L’eau, 1’école et I’espace. Normes scolaires et
pratiques de la natation au XX¢ sié¢cle. /n: P. ARNAUD, T. TERRET (sous la dir. de).- Sport et
espace. XIXe-XX¢ siécles. Paris : Ed. du CTHS, Ministére de I’Education Nationale, 1997, ainsi
que dans nos ouvrages : T. TERRET.- Naissance et diffusion de la natation sportive. Paris :
L’Harmattan, 1994 et L’institution et le nageur. Histoire de la Fédération Frangaise de Natation
(1919-1939). Lyon ; Presses Universitaires de Lyon, 1998.
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révolutionnaire, sera mise a I’ordre du jour des débats parlementaires de
1879 visant a |’obligation scolaire de la gymnastique?2. Les objectifs qu’on
lui fixe se situent naturellement dans la continuité des ambitions hygiéniques
et patriotiques qui caractérisent les premiers choix de 1’école de J. Ferry.
L’enseignement de la natation devra d’abord conduire les jeunes Frangais
a transformer leur rapport a I’hygiéne en les habituant tout simplement a
I’eau. Il devra ensuite contribuer a la mise en ordre des corps et des esprits
en renforgant le contrdle de soi et la discipline. Il devra enfin permettre, le
jour venu, de traverser le Rhin afin de repousser I’envahisseur. Ces finalités
reconnues conditionnent directement le choix de ses formes. Plutét que de
reproduire des pratiques de natation telles que 1’offre sociale pourrait
éventuellement les proposer (pratiques du bain, sociétés de sauvetage,
sociétés de gymnastique...), I’école réinvente une natation conforme a ses
propres usages en divisant I’apprentissage de la natation selon les mémes
schémas que ceux prévus pour la gymnastique suédoise revue par la
commission Marey-Demeny de 1888. Une premicre étape, a terre et en
tenue d’écolier, doit insister sur la mémorisation des gestes et des attitudes
décontextualisés a partir de I’analyse formelle de la brasse. La seconde
étape, souvent oubliée ou négligée en raison des conditions réelles de
pratique, consiste en une mise a I’épreuve en milieu aquatique. Ainsi, dans
le manuel de 1891, la natation intégre un programme progressif et rationnel
d’apprentissage partagé entre une gymnastique de base constituée de
mouvements élémentaires a sec qui visent « le perfectionnement de la
coordination dans les mouvements par la répétition lente et fréquente d’actes
musculaires simples et par la décomposition des mouvements complexes »
et « I’application utile » ou se retrouvent « les mouvements dans 1’eau »,
reproduisant ainsi sur une activité unique la distinction entre une gymnastique
de développement et une gymnastique d’application3. La natation, définie
comme une « harmonisation de mouvements » consiste d’abord a intégrer
les gestuelles les plus simples : « Les €léves ne seront conduits au bain que
lorsqu’ils sauront parfaitement exécuter les exercices préparatoires ».

2 Cf. Journal Officiel, Annales du Sénat, 18/03/1879, 1/04/1879, 4/04/1879, 10/06/1879, 17/
06/1879, 24/06/1879 ; Annales de la Chambre des Députés, 15/12/1879, 20/01/1880.

3 Ministere de P’Instruction Publique et des Beaux-Arts.- Manuel de gymnastique et de jeux
scolaires. Paris : Imp. Nat., 1891.
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La brasse demeure toujours la base a partir de laquelle se greffe
éventuellement une acquisition plus complexe, tant a I’école qu’a’armée...
ou dans les premicres associations sportives. Mais I’école n’est pas encore
préte a accepter le sport, ses symboles, ses excés et ses dangers. Aussi,
quelles que soient les similitudes entre les propositions des uns et des autres,
les manuels de gymnastique scolaire seront réédités pratiquement sans
changement jusqu’a la méthode frangaise élaborée a Joinville dans I’entre-
deux-guerres. En 1’absence d’innovation, on se satisfait de la détermination
de finalités et de la récupération de principes compatibles avec la
gymnastique propre 4 I’école : la natation sera d’abord disciplinaire.

L’intérét de ce choix réside aussi dans le maintien rendu possible d’une
organisation du groupe d’éléves identique & ce que I’on retrouve dans les
gymnastiques. Rester a terre facilite le contrdle et le travail de reproduction
d’un modele gestuel pour des maitres peu habitués au contact de ’eau et a
la gestion d’un groupe dans un espace non balisé. Les colonnes et les lignes
d’éléves debout, couchés au sol ou sur une table relévent d’une
instrumentation des groupes qui conforte 1’autorité du maitre. Le geste est
plus facilement démontré et reproduit, 1’erreur plus rapidement sanctionnée.
Dureste, en I’absence a peu pres totale de piscines en France a I’exception
de la capitale et du nord du pays, le risque de la pleine eau, en riviere, en
mer, sur les docks ou dans les lacs, fait hésiter plus d’un responsable. Et,
conscients de cette faiblesse des compétences des instituteurs en la matiere,
les municipalités font plus volontiers appel a des experts reconnus,
essentiellement des mariniers auxquels quelques actes de sauvetage ont
procuré une notoriété locale, voire quelques militaires. Dans la trés grande
majorité des cas, néanmoins, la phase aquatique de I’apprentissage est
simplement supprimée au profit d’une valorisation exclusive des
reproductions gestuelles a terre.

UNE NATATION UTILITAIRE (1918 A 1960)

Apres la guerre, de méme que sous le Front populaire, I’ambition
patriotique s’efface derriére 1’orientation hygiénique que doit prendre
I’éducation physique de la jeunesse. Certes, des inflexions sensibles
s’imposent pendant la période de Vichy mais, si la définition de la santé y
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connait quelques élargissements, elle constitue toujours un objectif
fondamental que, par la suite, ni les Instructions pour I’école primaire de
1946, ni celles de 1959 ne viendront remettre en cause.

En matiére de natation, les volontés sanitaires se déclinent en fait selon
une double orientation hygiéniste et utilitaire : étre capable de se sauver et
de sauver les autres, voila quel est I’objectif qui, de 1919 a 1959, semble
dominer, dans le discours officiel apres le recul général des
« préparatistes4 ». De Georges HEBERTS a Paul BEULQUES , tous
s’accordent sur ce que développe la pratique de la natation, bien que les
références soient multiples et éclectiques : sauvetage?’ , natation hygiénique,
préludes a une natation plus sportive, natation utilitaire. Les diverses
Instructions Officielles demeurent pourtant, quant a elles, relativement
imprécises sur la natation scolaire, méme si elle est admise par le Premier
Commissariat a ’EGS au premier rang des activités avec 1’athlétisme,
confirmant ainsi son statut de « discipline de base ». Elle intégre méme la
séance de plein-air en 1945 (c’est-a-dire en dehors de la legon proprement
dite), marquant par 14 son rapprochement avec une pratique utilitaire, proche
de I’adaptation a la nature.

Pour autant, les principes généraux développés avant la guerre
demeurent toujours valables. L’apprentissage a sec, analytique et progressif
d’une brasse décomposée, précede encore la mise a I’eau proprement dite,
avec puis sans appareils sustentateurs. Ce dernier point constitue cependant
une innovation. Les expérimentations technologiques que Paul BEULQUE
organise des 1913 sont développées plus particuliérement aprés 1920. Elles
consistent en un systéme de cables et de poulies tendus au-dessus du bassin
qui soutiennent plus ou moins fermement I’apprenti dans I’eau, tout en gérant
simultanément les éléves d’une demi-classe. Rentabilité¢ didactique et
efficacité¢ pédagogique consacrent la méthode de Beulque reconnue dés

4 M. SPIVAK.- Education physique, sport et nationalisme en France du Second Empire au Front
Populaire : un aspect original de la Défense nationale. Thése d’Etat, Paris I, 1983.

5 G. HEBERT.- Ma legon-type de natation. Paris : Vuibert, 1914.

6 P. BEULQUE, A. DESCARPENTRIES.- Méthode de natation. Tourcoing, 1922.

7 11 existe des brevets de sauveteurs et de nageurs scolaires depuis 1903, a P’initiative
concurrentielle de la FNSNS et de ’'USFSA.
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1923 méthode nationale par la Fédération Francgaise de Natation et de
Sauvetage.

Si le dispositif n’a certes pas supprimé I’apprentissage a terre, il s’ inscrit
dans un effort de familiarisation plus précoce avec le milieu aquatique, qui
s’imposera davantage encore dans les années quarante et cinquante,
notamment avec les travaux de SCHOEBELS . D’autre part, la cause sportive
gagne chaque jour du terrain et les oppositions avec la gymnastique
fondamentale s’affaiblissent progressivement. Aussi |’utilitarisme de
I’apprentissage de la natation se conjugue-t-il plus facilement avec une
premiere orientation sportive. Le réglement de Joinville de 1925-1932
distingue, par exemple, d’une part des nages essentielles et d’évolution,
d’autre part des nages de propulsion ou nages sportives. Toutefois, il est
surtout précisé que le nageur confirmé sera orienté vers 1’apprentissage du
plongeon, du sauvetage ou encore des parcours en traversée. La formation
vise bien a rendre I’individu sain et utile, acquis aux principes de la brasse
mais ne s’y limitant plus, pour disposer d’une culture physique plus
polyvalente en situation d’immersion. Il est flagrant d’ailleurs que les
défenseurs de la natation sportive n’échappent pas aux principes traditionnels
qui organisent I’enseignement selon une trame immuable : utilité de la natation
et conseils, apprentissage de la brasse (a sec), techniques ordinaires (nages
sur le dos, sur le c6té...), nages de vitesse (trudgeon, crawl, over), plongeon,
jeux, entrainement (parfois), et sauvetage. Dans un cadre général encore
trés orthodoxe, le modéle sportif intégre la brasse au titre de base de
I’apprentissage et les nages de vitesse comme nages complémentaires. La
distinction opérée par Georges RIGAL et Louis VENARD? entre « nages
ordinaires » et « nages de course », qui n’est pas sans rappeler celle de
POULAILLON10 (nages naturelles et artificielles), ne laisse guére d’illusion
sur la continuité des deux ensembles : « La brasse, ¢’est la marche, I’over
arm stroke, c’est le pas gymnastique. Le trudgeon et le crawl, c’est la
course. Dés que I’écolier connaitra la brasse, il devra donc essayer les
nages spéciales »!l.

8 E. SCHOEBEL.- Précis de natation scolaire. Bourrelier, 1947.

9 G. RIGAL, L. VENARD.- La natation moderne enseignée a tous. Paris, 1921.

10 A. POULAILLON.- La natation, étude d’éducation physique. Orléans : Gout, 1911.
11 G. RiGAL, L. VENARD.- op. cit., p. 48.
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La rupture est finalement peut-Etre plus quantitative que qualitative en
ce sens que I’enseignement de la natation, plus virtuel que réel avant 1914,
connait désormais quelques succés. Une enquéte parlementaire menée en
1933 par tous les recteurs du pays indique ainsi que 188 établissements
scolaires assurent des bains ou des cours de natation. La FFN(S) y est
pour beaucoup, qui rénove en 1923 ses brevets de nageurs scolaires dont
plusieurs dizaines de milliers d’éléves pourront se targuer en trois décennies.
D’autre part, dans le secteur privé, des professeurs de natation dotés des
diplomes délivres par les deux principales organisations, la FFN(S) et la
fédération nationale de sauvetage, créent des clubs de plage dont I’impact
est loin d’étre négligeable!2. Ils sont du reste suffisamment nombreux pour
se constituer en 1927 en une organisation indépendante, 1’ Association des
Professeurs de Natation de France, qui crée une caisse de secours en
1933, caisse qui constitue sous le nom de Syndicat National des Maitres-
Nageurs-Sauveteurs 1’ancétre de I’actuelle FNMNSI3. L’instituteur, encore
soucieux des risques d’un enseignement aussi spécifique en dépit de la loi
de 1937 sur la responsabilité de I’enseignant, bénéficiera largement pendant
cette période de I’aide et de la compétence de ces personnels civils sous le
regard compréhensif des autorités municipales et scolaires.

Quant aux lieux de pratique, ils constituent aussi un facteur favorable a
la diffusion de I’enseignement de la natation. Le développement du loisir
balnéaire, la pression des fédérations sportives, la sensibilité hygiéniste des
élus mais aussi de quelques industriels comme Michelin, contribuent &
amorcer une dynamique de construction de bassins dans les années trente,
dont I’architecture prévoit généralement des « petits bains » : le dispositif
n’est pas sans rassurer les responsables de I’enseignement en diminuant
les risques objectifs de noyade, tout en consacrant les principes de rentabilité
disciplinaire et pédagogique. Pendant la période de Vichy, les bassins
bénéficient en outre d’un remarquable effort de réflexion en direction des

12 Par exemple G. de Villepion, I’un des plus prolixes : G. DE VILLEPION.- L'Eau, ma grande
amie. Natation et plaisirs aquatiques. Paris : Grasset, 1937 ; Nageons ! Traité de natation
moderne. Paris : Grasset, 1929 ; Les Nages modernes. L’art de bien nager. Paris : Hachette,
1934,

13 Nager-sauver, recueil €dité par I’ANPF. Paris, 1935, p. 21, ainsi que Natation, n° 1036,
janvier 1990,
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normes sanitaires et hygiéniques, qui demeureront d’actualité une bonne
trentaine d’années.

UNE NATATION SPORTIVE (1960-1977)

Avec la sportivisation des programmes de I’EPS dans les années soixante
et la massification de I’école que stimule la loi Berthoin, la natation délaisse
en grande partie sa dimension utilitaire au profit d’un souci de construction
de la performance chiffrée. Cette reconnaissance du sport dans 1’école
donne lieu & une production didactique spectaculaire visant a lui donner les
caractéristiques d’un véritable enseignement!4. La natation sera I’une des
premiéres activités traitées selon ces nouveaux principes puisque, dés 1961,
Raymond CATTEAU développait une série d’articles dans la revue EPS a
partir de I’expérience poursuivie pendant plusieurs années dans le nord du
pays. Ses réflexions déboucheront en 1968 sur un ouvrage!? plusieurs fois
réédité, dont les grandes lignes domineront le paysage de I’enseignement
de la natation jusque dans les années quatre-vingt-dix. En effet, si SCHOEBEL
accordait un réle décisif a la phase de familiarisation avec 1’eau et remettait
en outre en question les technologies lourdes des appareils Beulque ou
Trotzier, il n’avait pas osé supprimer I’apprentissage a sec ni remettre en
cause la place premiére et incontournable de la brasse comme prélude aux
autres nages, désormais sportives. CATTEAU se place au contraire en rupture
en définissant, a partir d’une analyse des techniques les plus élaborées du
moment, des constantes non réduites a des formes, en termes « d’équilibre-
respiration-propulsion ». « Pour avoir quelques chances de découvrir les
¢léments essentiels, il nous faut partir du savoir-faire actuellement le plus
élabor€. Celui-ci ne peut nous étre donné que par la pratique sportive au
plus haut niveaul6 ». Ces savoirs fondamentaux permettent, une fois
maitrisé€s, de s’orienter indifféremment et simultanément vers les quatre
nages sportives (dont la brasse). Les autres disciplines sportives reconnues

14 P. ARNAUD.- Contribution a une histoire des disciplines d’enseignement : la mise en forme
scolaire de I’éducation physique. Revue frangaise de pédagogie, n°89, oct. 1989.

15 R. CarTEAU, G. GAROFF.- L'enseignement de la natation. Paris : Vigot, 1968.

16 R. CATTEAU, G. GAROFF.- op. cit., p. 270 (¢d.1982).
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par la FINA, la natation synchronisée, le plongeon et le water-polo, ne sont
pas abordées au départ, mais elles constituent une ouverture potentielle
pour le débrouillé. Certes, CATTEAU est Conseiller Technique Régional et
le travail qu’il méne avec GAROFF n’a pas pour premiére destination I’école
mais ambitionne plutdt I’ unification des formes d’enseignement de la natation
sportive au sein de la FFN. Il sera toutefois largement repris tant dans les
textes officielsl’ que dans les ouvrages spécialisés!® ou les articles a
destination des professeurs d’EPS19. Le mémento de la FFN n’est ainsi
qu’une version simplifiée du mémento du CPS FSGT20 3 la rédaction duquel
on retrouve R. CATTEAU. Les confits entre les fédérations de natation et
de sauvetage sont momentanément passés sous silence et les séances de
natation scolaire sont alors sanctionnées par le passage de tests fédéraux
réglementés par la FNMNS (canard, tétard, triton, dauphin).

L’ensemble du systéme est par ailleurs largement cautionné par I’Etat
qui marquera son intérét particulier pour la question de la natation aussi
bien par la réalisation de films pour I’enseignement des techniques sportives
au début des années soixante que par la rédaction de plusieurs textes
spécifiques?! : le MNS devient I’allié incontournable et obligatoire de
Pinstituteur. Les efforts menés en matiere d’infrastructures vont enfin dans
le sens d’un élargissement hautement significatif de la natation scolaire et

17 Voir le texte adopté par la commission pédagogique nationale chargée de I’étude des
programmes d’EPS du 3/05/1967 pour le secondaire, la circulaire du 27/05/1977 pour le primaire
ou la circulaire du 8/02/1980 pour la maternelle, ou encore les Essais de réponses publiés pour
le premier degré.

18 P.R. GUILBERT.- La natation d'aujourd’hui. Paris : Bornemann, 1968 ; J. VIVENSANG.-
Pédagogie moderne de la natation ; M. MENAUD ¢t L. ZINS.- La natation, Paris . Amphora,
1965.

19 Analyse des 204 articles traitant de natation parus dans la Revue EPS entre 1950 et 1992,
dont 52 sur I’enseignement (cf. S. FAURE/SLIMANI, op. cit.). Cette permanence des conceptions
didactiques de la natation est relevée par M. DURAND.- Bréves incursions dans le domaine de la
natation en France au cours des demiéres décennies. In . Natation, diversité des pratiques de la
maternelle a I'université. Paris : AEEPS, 1990.

20 FFN, Mémento d’apprentissage. Ed. 1970 ; R. CatTEAU, C. MARTINEZ, C. REFUGGL.- Natation,
mémento CPS FSGT, £d. Sport et plein air, 1978.

21 Loi du 24/05/1951 stipulant que « la surveillance des baignades d’accés payant doit étre
assurée par un personnel possédant le diplome de maitre-sauveteur » (revue par le décret du 20/
10/1977), arrété du 29/03/1955 redéfinissant les épreuves de natation au CAPEPS, circulaire du
19/01/1965 sur les effectifs des groupes pour la natation scolaire ; circulaire du 23/12/1971 sur
I’animation scolaire dans les piscines, etc.
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facilitent les nouvelles orientations. Dés 1951, une entreprise privée, la
Société d’Etudes de Spécialités (SES) était autorisée 2 commercialiser des
« bassins-écoles » flottants démontables. Devant leur succés limité, la SES
lance, avec le soutien du Ministere, un « bassin d’été en site terrestre » qui
répond aux mémes grandes caractéristiques22. Ces dispositifs permettront
d’attendre les initiatives de Maurice Herzog?3 : des constructions lourdes
sont réalisées dans le cadre des IV® et V¢ Plans (832 piscines dont 168
couvertes) destinées a « couvrir le territoire d’un réseau suffisamment dense
pour que tous les écoliers puissent étre initiés a la natation »24. Certains
secteurs ruraux demeurant toutefois toujours peu touchés, des Bassins
d’ Apprentissages Mobiles (BAM) sont mis en place par le Haut
Commissariat aux Sports. Ces piscines couvertes et chauffées d’un
périmetre extérieur de 16 x 8 m, contenant un bassin de 13 x 6 m avec une
profondeur de 1,10 m sont transportables par semi-remorque et peuvent
s’installer en quelques jours. Le premier BAM est inauguré en avril 1970 a
I’Isle-sur-Sorgue dans le Vaucluse. Congus pour les villes modestes (de 2 a
15 000 habitants), 50 d’entre eux seront largement distribués en France
jusqu’en 1975 sous la forme d’installations laissées pour un temps donné a
un établissement scolaire (généralement un an) avant qu’une seconde
génération de BAM ne soit créée aprés 197525 .

UNE NATATION LUDIQUE (1977-1990)

Pendant cette période demeure I’1dée d’une relation entre apprentissage
scolaire et natation sportive26. Méme I’école primaire, pourtant moins sensible

22 Les bassins-école. £PS, n°30, avril 1956, p. 41. L’homologation des services Jeunesse et
Sport était déclarée dés novembre 1955 (Lettre du 26/11/1955 des services techniques de
I’équipement & la société SES, Archives FFN, non cotées).

23 Sur la premiére loi-programme, cf. Plan d’équipement sportif et socio-éducatif. In : Nofes et
études documentaires, n°2895. Paris : La Documentation francaise, 1962.

24 Lettre du secrétaire d’Etat chargé de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs aux Préfets de
Région et aux Recteurs, 24/03/1970, archives DDJS, non cotées.

25 SARECO-Ministére du Temps Libre.- La conception et I’exploitation des bassins
d’apprentissage. Paris, 1984.

26 Pour des exemples récents, C. DuBois, J.P. ROBIN.- Natation. De ['école aux associations.
Paris : Ed. Revue EPS, 1985 ; P. SCHMITT.- Nager : de la découverte a la performance. Paris :
Vigot, 1989 ; M. PEDROLETTL.- Natation. Du débutant a ['international. Paris : Amphora, 1990,
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a la dérive sportive, n’hésite pas a bachoter les repéres formalisés pour la
circonstance?’. Entre les Instructions Officielles de 1967 et celles de 1985/
86 s’opére simplement une relative ouverture de la seule référence a
I’efficience sportive : des quatre nages repérées comme techniques
dominantes de la culture sportive fédérale, on passe a une initiation
complémentaire aux pratiques de water-polo, sauvetage et natation
synchronisée28.

Pourtant, notamment dans le primaire, d’autres orientations se
développent parallélement, qui séduisent nombre d’instituteurs. Elles
s’appuient souvent sur une remise en cause de la technique comme modele
issu de I’analyse des pratiques fédérales. Guy AZEMAR demande par
exemple de « laisser au vestiaire toutes les préoccupations techniques
fondées sur quelque modéle théorique » au profit d’une motricité d’adaptation
psycho- et affectivo-motrice2%. Alain VADEPIED plaide pour une natation
non finalisée par la technique sportive mais par I’éveil de I’enfant30. Pierre
ARNAUD et Gérard BROYER s’interrogent sur la relation affective de I’enfant
au milieu aquatique ainsi que, en partie, sur les véritables relations entre
intelligence et motricité aquatique postulées par les défenseurs de la cause
culturaliste3!. Si ces critiques ne touchent guere les orientations officielles
du second degré, elles seront toutefois partiellement intégrées dans les
circulaires spécifiques pour le premier degré32, contribuant ainsi a différencier
dans un cas une natation de formation et, dans 1’autre, une natation
d’application répondant & une polyculture sportive. Elles justifieront aussi

27 R. MICHAUD (sous la dir. de).- Etat des lieux de I'enseignement de la natation dans les écoles
du département du Rhone. 1990-199!1. Lyon : Inspection d’Académie, 1992.

28 Programmes et Instructions pour les colléges, 1985. Cf. aussi : M. PALMER.- Science de
l'enseignement de la natation, Paris : Vigot, 1985 (1™ éd. The Science of teaching swimming.
London Pelham books Ltd, 1979).

29 G. AzEMAR.- Aspects fondamentaux du comportement du jeune enfant dans 1’eau. EPS,
n°129-130, 1974.

30 A. VADEPIED.- Laissez l'eau faire. Paris ;. Scarabée, 1976 et Les eaux troublées. Paris .
Scarabée, 1978.

31 P. ArNauD, G. BROYER.- Les conduites aquatiques du débutant. EPS, n°158, 159, 160, 1979.
32 Circulaires du 25/07/1977 et du 27/04/1987.
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des expériences nouvelles sur les bébés-nageurs et la natation pré-natale
dont la FAEL s’est faite la spécialiste.

Dans cette natation ludique, I’aménagement du milieu est essentiel. Le
concept de jardin aquatique lancé par Alain VADEPIED s’organise autour
d’ateliers/territoires pour les premiéres expériences d’immersion en petite
et grande profondeur ou I’enfant peut manipuler, essayer, attendre33.
L’espace stimule I’imagination et favorise I’ investissement en se remplissant
d’objets attractifs34. Il ne s’agit pas d’une familiarisation au sens ou pouvaient
I’entendre les tenants d’une natation sportive. La logique est celle de
I’aventure motrice en milieu aquatique et I’enrichissement moteur se suffit
a lui-méme : les apprentissages techniques n’en seront — éventuellement si
I’éleve le souhaite — que plus rapides ultérieurement. Dans cette période
ou le rythme des constructions de piscines diminue, I’ instituteur est invité a
reconstruire un espace aquatique plus propice aux transformations de
I’enfant ; il permet « les ancrages et amarrages a I’extérieur et a I’intérieur
du bassin pour dimensionner cet espace, le vectorialiser et favoriser ainsi
I’expansion motrice »35.

A I’évidence, une telle pédagogie suppose I’engagement véritable d’une
équipe dont I’instituteur et les MNS sont les maitres d’ceuvre, mais qui peut
volontiers s’élargir en certaines circonstances aux parents. C’est d’elle
que dépend le climat de confiance et de relation a I’eau ; c’est d’elle aussi
que dépendra le passage judicieux et naturel de la « construction d’un
répertoire moteur aquatique » a la « maitrise du volume aquatique »36.

UNE NATATION DE LOISIR (1990-1998)

Depuis quelques années, la réflexion sur I’enseignement de la natation
questionne 1’exclusivité de la référence a la natation sportive. Ce débat

33 A. VADEPIED.- op. cit., pp. 135-136.

34 Voir les fascicules « Essai de réponse » réalisés par le ministére de 1’Education et le ministére
de la Jeunesse des Sports et des Loisirs : Activités aquatiques a |’école maternelle et La natation
a l'école élémentaire, s.d.

35 A. VADEPIED.- op. cit., p. 249.

36 CPD du Rhéne.- Nager, réussir et comprendre. Vidéo et document d’accompagnement,
ARIP-CRDP Lyon, 1989.
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s’explique d’abord parce que les finalités essentiellement sportives de I’école
s’effacent derriére d’autres orientations plus ouvertes sur I’ensemble des
pratiques de loisir, avec pour conséquence la recherche de savoirs
fondamentaux a propos de la motricité aquatique sensiblement différents
des savoirs spécifiques de la natation fédérale3’. De ce point de vue, des
propositions sont par exemple faites pour évaluer une motricité d’adaptation
moins spécifique38. D’autre part, les pratiques de loisir aquatique sont de
plus en plus en rupture avec le modele sportif traditionnel, sur le plan des
techniques et des modes d’investissement de la personne. Si I’enseignement
de la natation doit permettre un réinvestissement a court et, surtout, a long
termc dans dcs activités aquatiques de loisir (planche a voile, canyoning,
pratiques d’entretien physique...), alors quelle est la 1égitimité d’une analyse
ne partant pas des savoir constitutifs de ces nouvelles APS mais uniquement
des quatre nages olympiques ?

Le second degré, si I’on en croit les premiers €l€éments des compléments
aux nouveaux programmes de 6, 5°¢ et 4¢, mais aussi la FFN dont les tests
connaissent une petite révolution allant dans le méme sens, tentent aujourd’hui
de redéfinir un savoir nager dans la perspective d’une meilleure adéquation
entre I’offre d’éducation physique et la demande de loisir aquatique. Le
systéme Equilibre-Respiration-Propulsion intégre au passage la question
de ’Emotion et de I’Information. Cette nouvelle conception des contenus
d’enseignement ne s’accompagne pourtant pas nécessairement d’un
renouvellement des procédures didactiques et pédagogiques, si ce n’est
qu’elles s’efforcent de proposer des situations-problemes dans lesquelles
la réalisation technique est davantage évaluée selon son efficacité et sa
pertinence que selon sa conformité a un modéle momentanément stabilisé.

Cette nouvelle orientation n’est pas encore dominante a I’heure actuelle,
ni dans la formation des professeurs des écoles, ni dans celle des MNS, ces
deux acteurs qui inscrivent toujours leur action dans la complémentarité...
mais avec une formidable diversité d’organisation collective. La

37 N. GAL.- Savoir nager. Paris : Ed. Revue EPS, 1993,

38 D. MAILLARD, P. PELAYO.- Natation et APPN : le test Pechomaro. £PS, n°250, nov. déc.
1994 ou encore les planning bilans proposés par P’équipe des CPD du Rhéne (cf. document
d’accompagnement de la vidéo « Nager, réussir et comprendre » (ARIP-CRDP Lyon, 1989).
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transformation de I’offre spatiale pourrait cependant accélérer le processus.
Les lois de décentralisation n’ont pas entrainé de nouvelles constructions
en maticre de bassins classiques, alors que I’initiative privée, en répondant
aux évolution du marché, propose de nouveaux espaces plus ludiques
(« piscines sport-loisir », Aqualands, Aquaboulevards, Forest Hill, Wallibi...).
Leurs caractéristiques s’opposent en grande partie aux normes scolaires et
aux conditions spatiales traditionnelles de I’efficacité pédagogique. Ils
s’offrent pourtant comme de remarquables espaces pédagogiques potentiels
au moment ou s’effrite la domination de la référence sportive fédérale en
éducation physique au profit de pratiques de loisir moins bien définies39 et
ou sont relégitimées des ambitions sécuritaires40.

PROLONGEMENT :
HISTOIRE DE I’HISTOIRE DE LA NATATION

Au terme de ce trop rapide survol, I’occasion est belle de proposer bien
d’autres pistes de réflexion ou de laisser le lecteur construire son propre
cheminement historiographique. L’idée de rassembler la bibliographie
existante en la matiére depuis 1985 provient de 13, avec toutes ses
imperfections et sa lourdeur. Remonter plus en amont serait intéressant
mais il faut bien convenir que I’histoire des sports n’a quitté que récemment
le genre hagiographique ou béatifiant, limitant alors I’intérét du travail.

Ainsi, du XVII® siécle jusqu’au milieu du XX° siecle, nombreux sont les
ouvrages de natation, dont la vocation est pédagogique ou hygiénique, qui
débutent par un rappel historique plus ou moins long centré sur les épopées
des Anciens, sur les sauvetages héroiques rapportés par la tradition ou sur
les exploits particuliers comme les traversées de la Manche. Celui de
Courtivron (1836) ne possede  pas moins de 300 pages d’une liste détaillée
de ces événements. La seule exception est sans doute le travail de Ralph
Thomas qui, en 1904, fournit une synthése des travaux antérieurs sur la

39 APPN et EPS.- Actes de I'université d’été sur le développement des activités physiques de
pleine nature dans I’enseignement de I’éducation physique et sportive. Grenoble, 1992.
40 J. EiSENBEIS, Y. TOUCHARD et coll.- L'éducation a la sécurité. Paris : Ed. Revue EPS, 1994,
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natation pour en dénoncer les plagiats et le manque d’originalité. Pourtant,
ces histoires de la natation se ressemblent par le fait qu’elles cherchent a
justifier I’intérét de sa pratique. Anecdotiques ou morales, elles ne sont la
que pour plébisciter le reste de I’ouvrage. Elles ont d’abord une fonction de
1égitimation du discours pédagogique et de son auteur.

Une premiére rupture apparait aprés 1945 avec les travaux de
OPPENHEIM (1947, 1961, 1964, 1977). Mais si son histoire de la natation se
détache de la mission justificatrice des ouvrages antérieurs, elle demeure
centrée sur I’histoire descriptive des techniques et de leurs résultats chiffrés
tout en consacrant un réel et pertinent travail sur archives. Il faut alors
attendre les années 1980 pour que I’histoire de la natation intégre des
éléments conjoncturels et s’élargisse a I’analyse des pratiques, soit dans le
cadre d’une histoire plus large, celle des vacances ou des bains par exemple,
soit de maniére plus spécifique a partir de 1985. Depuis une cinquantaine
d’années, ce sont finalement plus de 200 articles ou ouvrages a vocation
d’érudition qui ont été publiés sur le sujet.

Ces travaux peuvent étre identifiés selon la thématique dominante abordée
dans le texte. Dans ce cas, ils portent de maniére non exclusive sur au
moins sept aspects distincts, ainsi que le montre la bibliographie spécifique
réalisée a partir des banques de données existantes (histoire et sociologie)
et de recherches plus empiriques, ici classée par théme et par ordre
alphabétique.
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LES ENTRETIENS DE L'INSEP

Forme de Les bains privés La natation hygiénique | La natation Le sauvetage
pratiques de luxe... et commerciale traditionnelle
populaires
bains ou bassins clos, mer, villégiature, lieux riviére, lac, mer riviére
en salle ou en riviére de cure
Espace (parfois de simples
baignoires)
hygiéne, apprentissage | -thérapie, hygiéne, mais | ludiques, conviviales, | conviviales,
de la natation, aussi convivialité, festives humanitaires,
Finalités convivialité, rencontre mutualistes,
regroupement affinitaire identitaires
tous les milieux mais aristocratie et affinités culturelles et | populaires adultes
Recrutement dans des espaces bourgeoisie géographiques (mariniers)
distincts ; tous les ages
Réle de la absentg en tant que absente_ en tant que absente_ en tant que utilitaire : permet de
ochios production formalisée production formalisée production formalisée | s'adapter a toutes les
g situations de la pleine
eau
clubs privés... bains- absente absente sociétés de
douches populaires sauvetage fédérées
Institution dans I'UFSNS en
1899 puis la FNSNS
en 1905
récréatives, spontanées, | informelles, médicales, | spontanées, intégrées | festives,
. ludiques, intégrant préventives, dans le savoir-faire traditionnelles,
Type de pratiques | q'autres loisirs hygiéniques, professionnel ou dans | démonstratives,
transgressives selon les | les fétes individuelles ou
cas traditionnelles collectives
Rapport & non recherché, auto- absent sauf cas non recherché, apprentissage
Paporenti apprentissage parfois un | particulier (devient informel, convivial spontané, familial, en
pprentissage 7 P : T
maitre de nage similaire aux bains) milieu nalurel
Nombreux bains milieu | forme touristique diminution lente de | essor entre 1860 et
XIX® puis diminution. s'accentue au XX® siécle | plus en plus intégrée | 1880 puis stagnation
Evolution Demeurent sous la avec lente dans le "légal* et régression début
forme thérapeutique ou | démocratisation XXe
sanitaire

Tableau 1 : Les formes de pratiques de la natation en France au XIX* siécle
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La natation La natation militaire La natation scolaire | La natation La pleine eau
gymnique professionnelle et
spectaculaire
riviere ou gymnase riviére ou gymnase ou riviére ou salle, riviére, mer, bassin, lac, | riviére, lac, mer
ou cour, parfois cour, parfois bassins parfois bassins piscine
bassins
conviviales, patriotiques hygiéne morale et rentabilité financiére fransgressives,
patriotiques, hygiéne | (préparation du soldat); | corporelle, discipline ludiques,
morale hygiéne morale et bien-étre,
et corporelle, corporelle, discipline convivialité
discipline collective collective
populaire et "cols populaire, jeunes enfants populaire mais jeunes adultes et
blancs”, jeunes hommes et adultes diversifiée ; souvent enfants des milieux
hommes et adultes professions liées al'eau | populaires ; gens
ou complément d'un de métiers et
métier manuel ; adultes | militaires
mécanique de mécanique de mécanique de permet d'aller plus vite, | absente en tant
mouvements mouvements permettant | mouvements de démontrer I'ineditou | que production
permettant de de discipliner ; brasse permettant de la perfection formalisée ;
discipliner ; brasse privilégiee discipliner ; brasse support du jeu
privilégiée privilégiée
sociétés armée école ; quelques création de laFSAF en | absente par
conscriptives de compétitions 1896 (devient FSAPF en | définition ; refus de
gymnastique ; scolaires 1908) et de I'UFN en toute
sections parfois 1911 circonscription de
affiliées a 'USGF ou I'espace ou des
alUFSNS conditions de la
pratique
démonstrations en demonstrations en discipline scolaire en | démonstration lors de illicites,
groupes et sections ; | groupes et sections ; groupe, enclasse, a | fétes et compétitions, récréatives,
quadrilles nautiques ; | quadrilles nautiques ; sec, sur le modéle de | courses, exploits spontanées,
participation & des participation a des fétes | la gymnastique individuels médiatises ludiques,
fétes provocatrices, "la
baignade interdite"
asec, sous la a sec, sous la conduite | idem natation militaire | divers ; souvent appris | non recherché,
conduite du moniteur; | du moniteur ; et gymnique ; jeune ; de nombreux informel, convivial
mouvements mouvements ordonnés ; | plus de liberté quand | professionnels écrivent
ordonnés. La la composition gestuelle | I'apprentissage alieu | des livres sur la natation
composition prime sur l'efficacité dans l'eau
gestuelle prime
sur l'efficacité
de 1883 2 1913 puis | permanent mais reste | pratiquement apparait fin XIX en maintien tout au
disparait rare (avec dérives inexistante sauf France long du XIX® siécle
hygiénistes et expériences en dépit des
disciplinaires) ponctuelles (Paris, interdictions
Tourcoing)

(source : T. Termet, Naissance et diffusion de la natation sportive, 1994)
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LES ENTRETIENS DE L'INSEP

Efficience Forme
nager plus vite nager plus | s'organiser plus surleau | en sous
(avec ou sans longtemps | efficacement qu'un surface | l'eau
objeta adversaire
transporter; sur ou sous l'eau
avec ou sans
intrument
facilitateur)
horizontal (ventral et dorsal) horizontal (ventral et dorsal)
Equilibre | et vertical renversé et vertical renversé
stabilisé ou en réaction anticipé
aquatique aquatique
Respiration | apnée apnée
instrumentalisée
bras propulseurs et jambes équilibratrices bras et jambes propulseurs/
bras équilibrateurs et jambes propulsives sustentateurs selon les cas
(palme, sauvetage)
bras manipulateurs et jambes sustentatrices déplacement dans toutes les
ou propulsives directions (ariére/avant) et
Propulsion | (sauvetage, water-polo, hockey subaquatique) ; rotations autour de
dissociation bras-jambes parfois importante tous les axes
déplacements généralement vers I'avant habiletés stabilisees et
habiletés stabilisées et reproduites, en fonction reproduites
des caractéristiques réglementaires (amplitude,
symétrie, frajectoires, etc.) et, éventuellement,
de la situation (sports collectifs aquatiques)
sur l'adversaire (et le partenaire) et 'espace pour sur les équipiers et sur le monde
determiner des stratégies sonore eventuel pour réguler
sur son corps (pour régulation des automatismes la forme et le rythme de ses
ou adaptation fine) actions
Information
sur soi pour creer un geste
a l'énergie juste
changement de milieu (air/eau)
natation sportive, natation de | water-polo natation synchronisée, plongeon
Exemples | natation avec longue hockey
d’APS palmes, distance subaquatique
sauvetage

Tableau 2 - La natation : pour quel enrichissement de la motricité ?
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Adaptation

Sensation

pour réguler sa motricité en fonction

des caractéristiques du milieu et du but
(s'orienter, aller chercher un objet, sauver
un individu...)

le monde interieur
le contact corps-eau

la profondeur

horizontal (ventral et dorsal) et vertical renverse
en reaction
flotteur éventuel (descente en eau vive)

aquatique
apnée
instrumentalisée

généralement apnée

bras ou jambes propulseurs, équilibrateurs
ou transporteurs selon les cas avec changement
de role en fonction de la situation

dissociation bras-jambes importante
deplacements dans toutes les directions
habiletés (re)produites et modifiées selon

la situation, souvent en réaction
avec ou sans instruments propulseurs (palmes)

immobilité genéralement recherchée
ou déplacement créé par une source
extérieure

sur I'environnement
sur le matériel

changement de milieu (air-eau) et du milieu
(incertitude)

sur soi

orientation subaquatique,
sauvetage, plongee sous-marine,
canyoning

relaxation aquatique, tir a l'anguille,
plongée en apnée en grande profondeur

(source : T. Terret, Savoir nager. In ; P. Goirand et J. Metzler, 1996)
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LES ENTRETIENS DE L'INSEP

Pratiques déclarées Pratiques constatées % Pratiques Orientation
avouées observées centrées sur sportive
entrainement natation natation sportive FFN | 7,6
water-polo
: ; autres pratiques 6,6 | compétition courant
natation synchronisée : édgralec; pe compslif
sauvetage
~ plongée
familiarisation technico _
perfectionnement pédagogique 10,3 | technique
bébés nageurs
natation de la forme
douche forme physique
rééducation entretien 54,8 corps
gymnastique aquatique physique | courant corporel
bronzage
plongeon saut détente
natation détente pratique solitaire 14,8
individuelle corps
rendez-vous avec amis detente psychique
: pratique
rencontre collective 59
jeux-détente

Tableau 3 - Les modalités de pratiques en piscine (source : C. Rouca, 1985, 1994)

48




	Informations
	Informations sur Thierry Terret

	Pagination
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	Plan
	Une natation disciplinaire (1882-1918)
	Une natation utilitaire (1918-1960)
	Une natation sportive (1960-1977)
	Une natation ludique (1977-1990)
	Une natation de loisir (1990-1998)
	Prolongement : histoire de l'histoire de la natation

	Illustrations
	Tableau 1 - Les formes de pratiques de la natation en France au XIXe siècle
	Tableau 2 - La natation : pour quel enrichissement de la motricité ?
	Tableau 3 - Les modalités de pratiques en piscine (source : C. Rouca, 1985, 1994)


